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LEGAMBIENTE VALDERA

Via Fiumalbi, 9

56025 Pontedera (PI)

Tel/fax 0587 56200

www.legambientevaldera.it

legambientevaldera@tiscali.it

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO 2012/13
REGOLAMENTO
1) La prenotazione è obbligatoria e va effettuata non oltre le ore 12 del giorno precedente l’escursione: 
CELL CRISTINA 334 6009333 
MAIL: carraragames@email.it;    
2) Le escursioni verranno effettuate con un minimo di 10 partecipanti. (L’associazione si riserva la facoltà di poter effettuare l’escursione anche con un numero minore di partecipanti)
3) Ogni partecipante dovrà provvedere al trasferimento con mezzo proprio e, per le escursioni di un’intera giornata, munirsi di pranzo al sacco. 

4) Per tutte le escursioni è consigliabile avere con se uno zaino, acqua, abbigliamento e scarpe adatte, prevedendo anche eventuali cambiamenti meteorologici. Si consigliano pantaloni lunghi, scarpe da trekking ed un K-way.
5) Eventuali condizioni climatiche avverse potranno causare mutamenti di programma, costringendo, se necessario, all’annullamento dell’escursione prevista. 

6) Le escursioni sono a carattere turistico-escursionistico e si svolgono, nella maggior parte dei casi, su strade bianche o sentieri battuti. 
7) I soci Legambiente Valdera e gli operatori di Legambiente Regione Toscana usufruiranno di particolari condizioni che saranno riportate nella tabella ripartizione prezzi.

E’ vivamente consigliato informare preventivamente le Guide riguardo a patologie o allergie che possano pregiudicare  il normale svolgimento dell’escursione.

COSTO ESCURSIONI

½ GIORNATA 

ADULTI € 6,00 
TESSERATI LEGAMBIENTE VALDERA € 4,00

POSSIBILITà DI TESSERAMENTO SUL POSTO. CON LA TESSERA ESCURSIONE DEL GIORNO GRATUITA

RAGAZZI 10-16 ANNI € 3,00 

BAMBINI FINO A 10 ANNI  GRATIS

OPERATORI EA LEGAMBIENTE GRATIS

GIORNATA INTERA

ADULTI € 12,00 
TESSERATI LEGAMBIENTE VALDERA € 8,00

POSSIBILITà DI TESSERAMENTO SUL POSTO. CON LA TESSERA ESCURSIONE DEL GIORNO GRATUITA

RAGAZZI 10-16 ANNI € 6,00 

BAMBINI FINO A 10 ANNI  GRATIS

OPERATORI EA LEGAMBIENTE GRATIS

SABATO 1 DICEMBRE 2012  PIERO

LA RISERVA NATURALE DI “MONTE SERRA DI SOTTO” (zona meridionale) - Trasformazione di un territorio
DIFFICOLTA' (T - E - EE): E

LUNGHEZZA : 10 KM
DISLIVELLO: 550 m

DURATA: mezza giornata (6 ore)

DESCRIZIONE: Da Buti salendo verso ponente, attraversati minuscoli borghi incastonati tra uliveti curati, si entra nella Riserva: dagli intensi profumi delle olive mature ai caldi colori autunnali dei boschi, dalle imponenti pareti delle “Grotte” alla cascata di pietre del “Sasseto”. Un territorio protetto che sta lentamente cambiando.

RITROVO: 1° 7,10 Pisa, Stazione Ferroviaria Centrale (Piazza della Stazione)

Andata: (treno) 7,19 Pisa -> 7,39 Pontedera

2° 7,45 Pontedera, Stazione Autobus Cpt (Via Sacco e Vanzetti)

Andata: (bus Cpt) 7,55 Pontedera -> 8,22 Buti

3° 8,25 Buti, Piazza Garibaldi

Ritorno: (bus Cpt) 14,45 Buti -> 15,12 Pontedera (e poi treno per Pisa)

SABATO 8 DICEMBRE 2012  PIERO

IL MARMO DI SAN GIULIANO TERME: Tracce post-industriali all’interno di un’Area Protetta
DIFFICOLTA' (T - E - EE): E

LUNGHEZZA: 7 KM
DISLIVELLO: 350 m

DURATA : mezza giornata (5 ore)

DESCRIZIONE: I monticelli intorno a San Giuliano Terme per molti secoli sono stati sfruttati al fine di estrarre calcare e il più prezioso marmo. Attraversando la gariga con i suoi odorosi cespugli di lentisco e mirto, è possibile ammirare cave e fornaci, blocchi abbandonati e piccoli ravaneti, strade marmifere e una via di lizza.

RITROVO: 1° 9,40 Pisa, Stazione Ferroviaria Centrale (Piazza della Stazione)

Andata: (treno) 9,50 Pisa -> 10,00 San Giuliano Terme

2° 10,05 San Giuliano Terme, Stazione Ferroviaria, (Via Roma)

Ritorno: (treno) 15,02 San Giuliano Terme -> 15,12 Pisa

SABATO 15  DICEMBRE 2012 PIERO

IL LUNGOMONTE PISANO DA CAPRONA A SAN GIOVANNI ALLA VENA.  Il fascino nascosto della Riviera Vicarese
DIFFICOLTA' (T - E - EE): E

LUNGHEZZA: 11 km
DISLIVELLO: 150 m

DURATA: mezza giornata (5 ore)

DESCRIZIONE: La fascia pedemontana prospicente l’Arno, viene essenzialmente conosciuta a bordo di un’auto che percorre velocemente la Strada Provinciale “Vicarese”.  Sfuggono quindi una lunga serie di bellezze nascoste di questo tratto del Monte Pisano. Ecco quindi una sorprendente passeggiata tra caverne e vallini, “nonne” e tabernacoli.  

RITROVO:
 1° 9,15 Pisa, Stazione Autobus Cpt (Via S. Pellico – Piazza Sant’Antonio)

Andata: (bus Cpt) 9,25 Pisa -> 9,56 Caprona

2° 10,00 Caprona, davanti alle Poste, (Via Vicarese)

Ritorno: (bus Cpt) 14,57 San Giovanni alla Vena -> 15,43 Pisa

(per chi vuole venire in auto, può lasciarla a Caprona e ritornarci con il bus delle 14,57 che da lì passa)
DOMENICA 27 GENNAIO 2013 SILVIA

LA VALLE DELLE FONTI: fra zampilli e cascatelle d’acqua
DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T 

LUNGHEZZA: 4 km

DISLIVELLO: 300 m

DURATA: mezza giornata, pranzo al sacco rientro entro le 15:00

DESCRIZIONE: questo percorso propone un'occasione unica per poter osservare come le 

copiose piogge invernali danno vita e alimentano le mille cascatelle della valle delle fonti.

RITROVO: Chiesa di Asciano (S. Giuliano Terme) – 10:00 

DOMENICA 3 FEBBRAIO 2013 (SABRINA) 
UN TESORO SUI MONTI PISANI, LA ROCCA DELLA VERRUCA: Tra antiche mura, boschi e panorami inaspettati. 

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA : 8 KM

DISLIVELLO: 400 mt.

DURATA: Intera giornata

DESCRIZIONE: salita dalla Certosa di Calci, attraverso ulivi, pini, boschi di leccio. Visita ai ruderi del monastero di S. Michele. Percorso fra le rocce fino alle rovine della maestosa fortezza della Verruca, ultimo baluardo della Repubblica marinara ad essere conquistato dai fiorentini. Da qui si godono panorami inaspettati sulla pianura pisana e i rilievi circostanti fino alla Val di Cecina a sud e la Liguria a nord.

RITROVO: Certosa di Calci ore 9,30

SABATO 9 FEBBRAIO 2013 SABRINA

IL MONTE CASTELLARE: Sulle tracce della storia passata
DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T 

LUNGHEZZA: 5 km

DISLIVELLO: 300 m

RITROVO: Asciano - 9:30 

DURATA: mezza giornata
DESCRIZIONE: Il percorso consente di fare un salto a ritroso nel tempo. Il Monte Pisano conserva infatti il ricordo degli eventi che hanno interessato la storia di Pisa e della Toscana. La macchia mediterranea, con le sue caratteristiche piante aromatiche ed officinali, e il piacevole panorama sulla piana pisana accompagnano i visitatori per tutto il tragitto. 

DOMENICA 17 FEBBRAIO 2013 LEONARDO

AGNANO E LA VIA TOBLER
DIFFICOLTA' (T - E - EE): E 

LUNGHEZZA: 6 km

DISLIVELLO: 400m

DURATA: intera giornata
BREVE DESCRIZIONE: Partendo dalla Chiesa di Agnano, risaliremo fino alla Cima La Sugheretta, dove osserveremo la Buca delle Fate, una grande caverna che si apre improvvisa tra la vegetazione. Dopo il pranzo al sacco ridiscenderemo in paese percorrendo l'antica via Tobler.

RITROVO: Ore 10.00 presso la Chiesa di Agnano (PI)
DOMENICA 3 MARZO  VALERIA

I BOSCHI DI MARINA DI PISA: Foreste costiere nascoste allo sguardo

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA: 6 KM

DISLIVELLO: nessuno

DURATA : mezza giornata
DESCRIZIONE: Un percorso lungo i viali e i sentieri che attraversano la parte più vicina al mare dei boschi del Tombolo, nel Parco Migliarino – San Rossore – Massaciuccoli. Il nostro circolo propone per la prima volta questo percorso, per conoscere la varietà degli ambienti forestali del Parco: pinete, leccete, splendide e rigogliose foreste umide di frassini, pioppi, ontani decorate dai festoni delle liane, dai ciuffi dei carici e delle felci, tra cui la rara felce palustre. Un mondo ricco di vita a due passi dagli stabilimenti balneari di Marina di Pisa, gettando lo sguardo sulle vaste aree agricole della bonifica del Lamone.

RITROVO: Fra Marina e Tirrenia (a dx dalla Bigattiera), di fronte al bagno Arcobaleno, ore 9,30

DOMENICA 10 MARZO 2013 (SILVIA)
DA SAN GIULIANO AL PASSO DI DANTE: fioriture spettacolari nell'ANPIL “Monte Castellare”
DIFFICOLTA’ (T – E – EE): E

LUNGHEZZA: 5 KM

DISLIVELLO: 250 m

DURATA: Intera giornata

DESCRIZIONE: Salendo verso il Passo di Dante, godremo di una vista magnifica sulla piana di Pisa e la piana di Lucca, accompagnati dalla sorprendente varietà di orchidee che caratterizza la gariga dell'Area Protetta "Monte Castellare".

RITROVO: Stazione di San Giuliano Terme (PI). Ore 9:00.
DOMENICA 17 MARZO 2012 VALERIA

LA RISERVA NATURALE DI BOSCO TANALI E  LA PIANA DEL BIENTINA: Fra aironi, canneti e tife. 

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA: 4 KM

DISLIVELLO: nessuno

DURATA : mezza giornata
DESCRIZIONE: La visita percorre i sentieri della Riserva Naturale di Bosco Tanali, ultima istituita in provincia di Pisa e gestita da Legambiente Valdera, fra gli habitat tipici di quella che fu la cintura palustre dell’antico lago: canneti, cariceti, prati umidi e boschi igrofili, in primavera popolati di anatre e aironi, di uccelli migratori e dei primi nidificanti. Oltre la Riserva l’itinerario prosegue lungo gli argini di bonifica, nella grande pianura su cui fino a 150 anni fa si estendeva il lago più grande della Toscana.

RITROVO: Bientina, di fronte al Comune(p.zza Vittorio Emanuele), ore 9,30

SABATO 23 MARZO 2013 (SABRINA)

MORIGLION DI PENNA: Tra Pisa e Lucca

DIFFICOLTA’ (T - E - EE ): E

LUNGHEZZA: 

DISLIVELLO: 540 m

DURATA: Intera giornata

DESCRIZIONE: Itinerario immerso nella vegetazione tipica della macchia mediterranea consente di addentrarsi in alcuni dei luoghi più suggestivi del Monte Pisano. Il Contrafforte roccioso è stato, nel secolo scorso, meta ambita da botanici illustri ed ancora oggi mantiene vivo l’interesse per molti studiosi. Di aspetto brullo e accidentato, ricco di garighe, la sua macchia bassa ospita sia specie caratteristiche della vegetazione mediterranea, sia specie rare e poco diffuse come le orchidee  selvagge. Altrettanto varia ed interessante è la fauna (non sarà difficile vedere volteggiare la poiana).

RITROVO: santa maria del giudice - ore 9:30

DOMENICA 7 APRILE 2013 VALERIA

IL PARCO MIGLIARINO – SAN ROSSORE – MASSACIUCCOLI A SAN PIERO A GRADO: Il bosco de I Tre Pini, la Bigattiera, la Via Vecchia di Marina: viaggio nei ricordi di antichi mestieri

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA: 6 KM

DISLIVELLO: nessuno

DURATA: mezza giornata
DESCRIZIONE: partendo dalla Basilica di San Piero a Grado, posta sulla linea di costa del periodo romano e medievale, si raggiunge il sentiero dei Tre Pini, dedicato agli antichi mestieri del Parco, che si sviluppa in una antica lama e ospita i principali habitat boscati del Parco. Da qui si prosegue lungo il vione che attraverso  una pineta passa dietro all’edificio della Bigattiera, poi si ripiega lungo la recinzione del CISAM in un tratto di splendidi boschi igrofili, fino a raggiungere la Via Vecchia di Marina per tornare alla basilica lungo sentieri rurali.

RITROVO: Basilica di San Piero a Grado, ore 9:30

DOMENICA  21 APRILE  VALERIA

LE COLLINE DELLE CERBAIE DA TAVOLAIA ALLE PIANORE: Boschi, stagni e la più grande sfagneta delle Cerbaie

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA: 5 KM

DISLIVELLO: 100 mt

DURATA: mezza giornata
DESCRIZIONE: da Tavolaia si raggiunge la Sfagneta delle Pianore, habitat relitto del periodo interglaciale recentemente recuperato dal comune di Santa Maria a Monte, dalla provincia di Pisa e dall’Ecoistituto delle Cerbaie, che ospita rare specie vegetali come la felce florida, lo sfagno, la lysimachia. Proseguendo attraverso un bosco popolato da querce gigantesche, si raggiunge il laghetto delle ninfee e la villa medicea delle Pianore. 

RITROVO: Bientina, di fronte al Comune(p.zza Vittorio Emanuele), ore 9,30

SABATO 27 APRILE 2013 (SABRINA)

UN TESORO SUI MONTI PISANI, LA ROCCA DELLA VERRUCA: Tra antiche mura, boschi e panorami inaspettati. 

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA : 8 KM

DISLIVELLO: 400 mt.

DURATA: Intera giornata

DESCRIZIONE: salita dalla Certosa di Calci, attraverso ulivi, pini, boschi di leccio. Visita ai ruderi del monastero di S. Michele. Percorso fra le rocce fino alle rovine della maestosa fortezza della Verruca, ultimo baluardo della Repubblica marinara ad essere conquistato dai fiorentini. Da qui si godono panorami inaspettati sulla pianura pisana e i rilievi circostanti fino alla Val di Cecina a sud e la Liguria a nord.

RITROVO: Certosa di Calci ore 9,30

DOMENICA 5 MAGGIO 2013 VALERIA

LA RISERVA NATURALE DI BOSCO TANALI E  LA PIANA DEL BIENTINA: Fra aironi, canneti e tife. 

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA: 4 KM

DISLIVELLO: nessuno

DURATA : mezza giornata
DESCRIZIONE: La visita percorre i sentieri della Riserva Naturale di Bosco Tanali, ultima istituita in provincia di Pisa e gestita da Legambiente Valdera, fra gli habitat tipici di quella che fu la cintura palustre dell’antico lago: canneti, cariceti, prati umidi e boschi igrofili, in primavera popolati di anatre e aironi, di uccelli migratori e dei primi nidificanti. Oltre la Riserva l’itinerario prosegue lungo gli argini di bonifica, nella grande pianura su cui fino a 150 anni fa si estendeva il lago più grande della Toscana.

RITROVO: Bientina, di fronte al Comune(p.zza Vittorio Emanuele), ore 9,30

DOMENICA 12 MAGGIO 2013 VALERIA

IL PARCO MIGLIARINO – SAN ROSSORE – MASSACIUCCOLI A SAN PIERO A GRADO: Il bosco de I Tre Pini, la Bigattiera, la Via Vecchia di Marina: viaggio nei ricordi di antichi mestieri

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T

LUNGHEZZA: 6 KM

DISLIVELLO: nessuno

DURATA: mezza giornata
DESCRIZIONE: partendo dalla Basilica di San Piero a Grado, posta sulla linea di costa del periodo romano e medievale, si raggiunge il sentiero dei Tre Pini, dedicato agli antichi mestieri del Parco, che si sviluppa in una antica lama e ospita i principali habitat boscati del Parco. Da qui si prosegue lungo il vione che attraverso  una pineta passa dietro all’edificio della Bigattiera, poi si ripiega lungo la recinzione del CISAM in un tratto di splendidi boschi igrofili, fino a raggiungere la Via Vecchia di Marina per tornare alla basilica lungo sentieri rurali.

RITROVO: Basilica di San Piero a Grado, ore 9:30

DOMENICA 9 GIUGNO 2013 SABRINA

LA VALLE DELLE FONTI: l’acqua di un tempo

DIFFICOLTA’ (T – E – EE): T 

LUNGHEZZA: 4 km

DISLIVELLO: 300 m

DURATA:   Giornata Intera

DESCRIZIONE: Il percorso attraversa una delle frazioni più ricche di elementi storico-archeologici, floristici ed idrogeologici del Monte Pisano. In quest’area il Monte Pisano è ricco di sorgenti di acqua potabile che sono state sfruttate fin dall’epoca medicea per l’approvvigionamento idrico della città. La vegetazione è caratterizzata da specie igrofile e specie rare tra cui l’Osmunda regalis (felce fossile del periodo terziario).

RITROVO: Chiesa di Asciano (S. Giuliano Terme) - 9:30 

